
Режим дня Детский сад «Ромашка» с.Чиндагатай.

Режимные моменты Время (младшая группа) Время (старшая группа)
Приём, осмотр, игры, 
дежурства, утренняя 
гимнастика.

8-30 до 9-00 8-30 до 9-00

Завтрак 9-00 до 9-30 9-00 до 9-30
Подготовка к НОД, НОД 9-30 до 10-30 9-30 доЮ-30
Игры, подготовка к 
прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения, 
Труд)

10-30 ДО12-00 10-30 до 12-00

Возвращение с прогулке 12-00 до 12-10 12-10 до 12-30
Подготовка к обеду, 
обед

12-10 до 13-00 12-30 до 13-00

Подготовка ко сну, 
дневной сон.

13-00 до 15-20 12-30 до 15-20

Постепенный подъем, 
воздушно-водные 
процедуры

15-20 до 15-30 15-20 до 15 -30

Подготовка к полднику, 
полдник

15-30 до 16-00 15-30 до 16-00

Игры, прогулка, 
индивидуальная работа, 
развлечения, уход детей 
домой

16-00 до 17-30 16-00 до 17-30


